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0i vién nang cling Odistad 120 chira: Orlistat ..
at orlistat 50%). CHI BINH: Orlistat duwoc chi dinh két hop cling
iam nhe calo trong diéu tri béo phi va ngtra ting can trd lai @ bénh nhan c
s6 khéi co thé (BMI) > 30 kg/m2 hodc bénh nhan thira can (BMI > 28 kg/m2) kém
theo céc yéu t6 nguy co (nhuw tang huyét ap, dai thao dudng, tang lipid huyét). LIEU
LUQNG VA CACH DUNG: Liéu ding: Biéu tri béo phi va nglra tang can tré lai &
nguwdi Ién: 120 mg x 3 [an/ngay trong mdi bita &n chinh cé chat béo. Cach ding: +
Nén uéng thuéc véi nude ngay trieée, trong khi &n hoic cho dén 1 gitr sau méi bira
an chinh. Néu bo I& mot bira &n hodc bira &n khéng cé chat béo thi khéng can
dung orlistat. + Liéu dung qua 3 lan/ngay khong tang thém loi ich. + Néu bénh
nhan khong thé giam can sau 12 tuan diéu tri véi orlistat, nén tham khao y kién
béc si hodc dwoc si. Néu can co thé ngung diéu tri. Luu y: Ché do an kiéng
va tap thé duc la nhitng phan quan trong cla chuong trinh giam can.
Khuyén c4o nén bat dau chwong trinh an kiéng va tap thé duc trudc khi
bat dau diéu tri voi orlistat. Bénh nhan nén thuc hién ché do &n can
b&ng dinh du&ng va gidm nhe calo, chira khoang 30% calo tir chat
béo. Nén phan bo lwgng chét béo, carbohydrat va protein hang
ngay vao 3 bra an chinh. Nén ti€p tuc chuong trinh &n kiéng
va tap thé duc sau khi ngwng diéu tri voi orlistat. Tinh an toan
va hiéu qua cla thudc dung trén 4 ndm chwa dwoc danh gia.
Tré em: Tinh an toan va hiéu qua & tré em duwdi 18 tudi chua
duwoc thiét lap. DI liéu vé viéc dung orlistat cho ngudi cao
tudi con han ché. Tac dung cla orlistat trén nhirng ngudi bi
suy gan va/hodc suy than chwa dwgc nghién ctru. Tuy
nhién, do orlistat dwgc hdp thu rét it nén khéng can diéu
chinh liéu & ngwoi cao tudi va nhivng ngudi suy gan va/hodc
suy than. CHONG CHi BINH: Qua man véi orlistat ho&c béat cir
thanh phan nao clia thudc. Hoi chirng kém hap thu man tinh
hodc bénh & mat. Diéu tri dong thoi vai ciclosporin. Phu ntr cé thai
va cho con bu. biéu tri dong thoi véi warfarin hodc céac thudc chéng
doéng dwong udng khac. THAN TRONG: CAc triéu chirng vé dwdng tiéu
héa: Bénh nhan nén cé ché do dinh dwdng phu hop. Kha nang xay ra cac
triéu chirng réi loan tiéu hoa cé thé tang khi dang diéu tri orlistat véi bira an
riéng 1é hodc giau chat béo. Vitamin tan trong dau: Khi diéu tri véi orlistat cé
kha néng lam gidm sw hdp thu cac vitamin tan trong dau (A, D, E va K). Vi vay
can b6 sung vitamin téng hop IGc di ngd. Thudc tri dai thdo duwdng: Do gidm can
0 thé di kem vai kiém soat chuyén héa dwoc cai thién trong bénh dai thao dwong,
bénh nhan dang diéu tri véi thudc tri dai thao dudng nén tham khao y kién bac st
trie6e khi bat dau diéu tri voi orlistat, trong tridng hop can thiét c6 thé digu chinh
lieu clia thudc tri dai thdo dwong. Thudc tri tang huyét ap hodc tang cholesterol
huyét: Giam can c6 thé kém vGi sw cai thién tinh trang tang huyét ap va muc
cholesterol huyét. Bénh nhan dang diéu tri v&i cac thuée nay nén tham khao y kién
4c ST khi bt dau diéu tri véi orlistat, trong trieéng hop can thiét cé thé digu chin
a cac thuc nay. Amiodaron: Bénh nhan dang diéu tri véi amiodarol
y kién bac si truéc khi bat dau diéu tri voi orlistat. Ch
4y mau tryee trang duoc bao céo




4 nang that bai c6 thé xay ra cta th
rwong hop tiéu chay nang. Bénh than: Bénh nhan bénh tha
ki€n bac s trudre khi diéu tri voi orlistat. Do dung orlistat lién quan dén
niéu hodc bénh than oxalat c6 khi dan dén suy than. Nguy co’ nay ting Ién & nhitng
bénh nhan m&c bénh than man tinh va/ hodc mét dich. Levothyroxin: Suy giam
tuyén giap va/hodc giam kiém soat suy giam tuyén giap co thé xay ra khi ding phoi
hop orlistat va levothyroxin. Bénh nhan dang udng levothyroxin nén tham khao y
kién bac s trwde khi diéu tri véi orlistat, ding orlistat va levothyroxin & cac thoi
diém khac nhau va ligu levothyroxin c6 thé dwoc diéu chinh. Cac thuéc chéng dong
kinh: Bénh nhan dang diéu tri véi thuéec chéng dong kinh, nén tham khao y kién
bac si tredc khi bt dau diéu tri voi orlistat, can theo d&i tan suét va mirc do
nghiém trong clia cac con co giat. Néu diéu nay xay ra, can xem xét stv dung
thudc chéng dong kinh va orlistat & cac thoi diém khac nhau. Thuée khang
retrovirus HIV: Bénh nhan nén tham khao y kién bac sT trudc khi diing
dong thoi orlistat v&i thude khang retrovirus HIV. Orlistat c6 thé lam
giam sw hap thu ctia thu6c khang retrovirus HIV, anh hwéng tiéu
cwc dén hiéu qua cla thudc khang retrovirus HIV. Odistad 120
chira lactose. Khong nén ding thuéc nay cho nhitng bénh
nhan cé di truyén hiém gap khdng dung nap galactose, thiéu
hut Lapp lactase hodc khéng hdp thu glucose-galactose.
TUONG TAC THUOC: Ciclosporin: M6t nghién ctu vé
twong tac thuée da thay cé sw giam nong do trong huyét
twong cla ciclosporin khi dung doéng thoi véi orlistat.
Acarbose: Chwa cé nghién cltru twong tac vé duoc dong
hoc, nén tranh dung dong thoi orlistat véi acarbose. Thudc
chong déng dwong udng: Khi dung dong thoi warfarin hay cac
thuéc chéng déng khac cung véi orlistat, nén theo déi ty s6
chuédn hda qudc té (INR). Vitamin tan trong dau: Diéu tri v&i
orlistat c6 kha néang lam giam s hap thu cla céc vitamin tan trong
dau (A, D, E va K). Levothyroxin: Giam néng tuyén giap da duoc bao
c&o & nhitng bénh nhan dung dong thoi orlistat va levothyroxin. Nén
theo ddi nhitng thay d6i vé chirc néng tuyén giap & nhirng bénh nhan
dung dong thoi orlistat va levothyroxin. Nén dung levothyroxin va orlistat
cach nhau it nhat 4 gio. Amiodaron: Giam néng do trong huyét twong cua
amiodaron, khi duing dong thoi voi liéu duy nhat orlistat. Sw lién quan Iam sang
clia tc dung nay & bénh nhan diéu tri v&i amiodaron van chwa duoc biét. Bénh
nhan dang ding amiodaron nén tham khao y kién bac sT trudc khi bat dau diéu tri
VGi orlistat. Liu amiodaron co thé can phai dwgc diéu chinh trong qua trinh diéu tri
V@i orlistat. Thudc chéng dong kinh: Co giat da duwgc bao cao & nhitng bénh nhan
diéu tri dong thoi voi orlistat, cac thudc chong dong kinh nhw valproat, lamotrigin cé
thé xay ra twong tac nhuw trén khong thé duoc loai trir. Orlistat [am giam sw hép thu
clia céc thube chéng dong kinh, dan dén co giat. Thuéc tranh thai duwéng udng:
i€u dir liéu nghién ctru vé su twong tac gitra thudc tranh thai va orlistat. T
rlistat c6 thé 1am giam tac dung clia thudc tranh thai, trong mot so it
n dén co thai khong mong mudén. Mot s6 phuong p
(r dung trong treong hop xa ié
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¢ benzodiazepin: Lam giam hié
rus HIV, thuéc chong tram cam, thudc loan than (bao go
diazepin da duwoc bdo céo khi dung chung véi orlistat & nhitng bén!
woc kiém soat tot treéc d6. Vi vay bat dau diéu tri véi orlistat, sau khi can nhéc
cén than anh hwéng cé thé trén nhitng bénh nhan nay. PHU NI CO THAI VA CHO
CON BU: Phu ni¥ c6 thai: Chua cé nghién clru ndo day dd va chit ché vé sir dung
orlistat trén phu ntr cé thai. Khuyén c&o khong str dung orlistat trong thoi gian mang
thai. Phu ni¥ cho con bi: Chua biét orlistat c6 phan b6 vao sira me hay khong. Vi
vay, orlistat khéng duoc ding cho phu nit dang cho con bi. ANH HUONG TREN
KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: Orlistat khong anh huéng trén
kha nang lai xe va van hanh may méc. TAC DUNG KHONG MONG MUON: Rét
thuong gap (ADR = 1/10), thwong gap (1/100 < ADR < 1/10), it gdp (1/1.000 <
ADR < 1/100), hiém g&p (1/10.000 < ADR < 1/1.000) va rat hiém gap (ADR <
1/10.000). Nhiém triing va ky sinh truing: Rét thiwéng gép: Cam. Chuyén
héa va dinh dwéng: Rat thuong gap: Ha glucose huyét. Tam than:
Thuwong gép: Lo I&ng. Hé than kinh: R4t thuwdng gap: Pau dau. H6
hép, ngwc va trung that: R4t thuong gap: Nhiém trang dudng ho
h&p trén. Thuong gap: Nhiém trang dwong hd hap dudi. Tiéu
héa: Rat thwong gap: Khé chiu/ dau bung, dom nhay & truc
trang, trung tién, tiéu chay cap, phan cé m&, day hoi, phan
16ng, di tiéu ra m@, tang dai tién. Thwong gap: Khé chiu/ dau
triee trang, phan mém, di tiéu khong tw cha, day bung, roi
loan vé rang va nwéu. Chua rd tan suét: Chady mau truc
trang, viém rudt thira, viém tuy. Than va tiét niéu: Thuong
g&p: Nhiém trung dudng tiét niéu. Chua rd tan suét: Bénh
than oxalat cé thé dan dén suy than. Hé sinh san va ngwc:
Thuong gap: Kinh nguyét khéng déu. RGi loan chung:
Thuwong gip: Mét méi. Hé mién dich: Chua rd tan suat: Phan
rng qué man (nhw ngtra, phat ban, may day, phu mach, co that
phé quan va phan trng phan vé.) Gan mat: Chuwa rd tan suat: Séi
mat, viem gan nghiém trong. Mot sé trwong hop tlr vong hodc phai
cay ghép gan da dugc bao cdo. Da va md dwéi da: Chua rd tan suat:

NGi mun nwéc. Cac nghién ctru lién quan: Chuwa ro tan sudt: Tang
transaminase gan va phosphat kiém. Giam prothrombin, tdng INR va mat
can béng digu tri cta cac thudc chéng déng mau dan dén thay déi cac théng
s6 cam mau da duoc bao céo & nhitng bénh nhan dwoc didu tri bang thudc
chéng déng mau cuing véi orlistat. HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuét.

DONG GOI: Vi 21 vién. Hop 2 vi.

Nha san xuat: CONG TY TNHH LD STELLAPHARM - CHI NHANH 1
40 Pai 16 Ty Do, KCN Viét Nam — Singapore, Thuan An, Binh Duong
Tel: 0274. 3767 470 Fax: 0274. 3767 469  Website: www.stellapharm.com
Nha Phan phéi: CONG TY TNHH DUQ'C PHAM KHUONG DUY
NN1 - NN1A Bach M&, Phwong 15, Quan 10, TP. H6 Chi Minh
Tel: 028. 3863 2083 Fax: 028. 3977 0850 Website: www.khuongduy.com.vn

tin vé san pham xin lién hé: B6 phan Cham sé6c Khach hang
vn-customer-relations@stellapharm.com  Tel: 028. 3863 2083
(tr 8n00 d€n 16h00, trlr Thr 7, CN va ngay Ie)




